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1 ANÁLISIS DE SITUACIÓN INTEGRAL EN SALUD (ASIS) Y 
PARTICIPACIÓN COMUNITARIA

2 ATENCION INTEGRAL EN SALUD DE ENFERMEDADES CRONICAS 
PREVALENTES

Del Libro de Martín Zurro, segundo tomo
2.1 Hipertensión arterial (Guía de la CCSS y Capítulo 8)
2.2 Diabetes mellitus y sus complicaciones agudas y crónicas (Guía 
de la CCSS 2020 y Capítulo 11, Guía ADA 2023)
2.3 Dislipidemia (Guía de la CCSS y Capítulo 9)
2.4 Obesidad / Síndrome metabólico (Capítulo 10)
2.5 EPOC/Asma (Capítulo 15)
2.6 Abordaje integral del riesgo cardiovascular (Guía de la CCSS 
Infarto agudo del miocardio)
2.7 Patología tiroidea y trastornos del calcio (Capítulo 30)

3 ATENCIÓN INTEGRAL DE ENFERMEDADES DOLOROSAS 
CRONICAS PREVALENTES

Del Libro de Martín Zurro, segundo tomo
3.1 Cefalea: páginas 630 a 637
3.2 Patología osteoarticular: páginas 594 a 610

4 MANEJO INTEGRAL DE INFECCIONES AGUDAS DE ALTA 
PREVALENCIA, ENFERMEDADES EMERGENTES Y REEMERGENTES

Infecciones frecuentes en atención primaria Capítulo 23 Martín Zurro, 
segundo tomo
4.1 Infecciones del tracto urinario
4.2 Infecciones de las vías respiratorias (superiores e inferiores)
4.3 Infecciones dermatológicas
4.4 Infecciones ginecológicas
4.5 Infecciones de transmisión sexual
4.6 VIH
4.7 Dengue, Zika y Chikungunya
4.8 Malaria y leptospira
4.9 Tuberculosis

Temas y Subtemas

Temario II Etapa Medicina Familiar y Comunitaria



5 SISTEMA NACIONAL DE SALUD

5.1 Conceptos básicos
Estructura del sistema Nacional de salud, sus componentes y 
funciones
5.3Estructuración de Atención en Costa Rica y su funcionamiento
5.4 Atención domiciliar

6 FAMILIA COMO UNIDAD DE ATENCIÓN DE LA SALUD

6.1 Herramientas para el trabajo con familias
6.2 La familia como sistema

7 RELACIÓN MÉDICO-PACIENTE
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