
Del 7 de septiembre al 23 de noviembre

25 Participantes

Instructor

Fecha

Horario

Inversión

Cupo máximo

Modalidad Virtual-Sincrónica 

Jueves de 1:00 pm a 4:00 pm

CURSO

GENTE AYUDANDO GENTE

ATENCIÓN 
EN SALUD MENTAL

Requisito

Participación

Profesionales en salud y estudiantes de esta carrera y público en general que esté interesado 
en aprender sobre este tema tan importante en la actualidad.

C 116.280,00

Equipo multidisciplinario de facilitadores, integrado por: Dr. Donald Castañeda Guevara; Dr. 
Javier León Chavarria, Lic. Daniel Chavarria Brenes, M.Ed Adriana Gómez Nájera; 
M.Sc. Ana Carolina Paris Guerrero; M.Sc. Alexis Carvajal Vargas; Lic Nancy Abarca Mora

CON LA PARTICIPACION DE FACILITADORES INTERNACIONALES INVITADOS Y EL APOYO DEL 
CENTRO DE SIMULACION UCIMED



Forma de pago
y matricula

"1. Realice su inscripción en el siguiente link: https://ucimed.com/pre-matricula-curso-libre/ 
Pague su matrícula por Transferencia electrónica, utilizando esta cuenta y envíe el comprobante 
de pago a este correo educacioncontinua@ucimed.com Banco Nacional de Costa Rica A nombre 
de: Escuela Autónoma de Ciencias Médicas de Centroamérica (UCIMED) Dr. Andrés Vesalio 
Guzmán Calleja S.A.         
                                                                                                              
Céd. Jurídica: 3-101-045039                                                                                                                                    
CUENTA IBAN CR86015100010012193011 
Cuenta Banco Nacional en colones "

PROGRAMA

Sesiones Contenidos

Sesión Inicial
Fecha: Jueves 7 de setiembre 

Fecha: Jueves 14 de setiembre 

Fecha: Jueves 21 de setiembre 

Fecha: Jueves 28 de setiembre 

• Pre-tets 
• Quienes somos
• Distribución de temas
• Asignación de tareas"

Sesión #1. 
Principios Generales de atención

• Estado actual
• Enfoque de derechos humanos
• El ser humano integral
• Principios generales de atención
• La comunicación

Sesión #2 
Estrés agudo

• Relación entre estrés normal y estrés agudo
• Síntomas del estrés agudo y características   
  del estrés agudo
• Medidas de contención

Sesión #3 
Estrés Postraumático

• Sintomatología asociada
• Diferencias entre el Estrés Postraumático y 
  otras patologías
Plan de manejo básico, técnicas y tratamientos



Más información: educacioncontinua@ucimed.com 2549-0000 Ext.13958846-2472

Sesiones Contenidos

Sesión #4
El duelo

• Concepto de duelo y el trastorno por duelo 
   prolongado
• Situaciones y síntomas de duelo y duelo 
   prolongado
• Medidas básicas de contención por síntomas
  de duelo

PROGRAMA

Sesión #5
Depresión

• Características del trastorno DEP
• Causas de consulta más comunes, relacionadas  
   con DEP
• Relación entre depresión y sucidio
• Nombres, las características, las dosis y los efectos   
  secundarios más comunes del tratamiento
  farmacológico
• Recomendaciones generales

Sesión #6
Epilepsia

• Características de la epilepsia
• Síntomas, crisis y cuidados
• Medidas terapéuticas recomendadas

Sesión #7
Discapacidad Intelectual

• Importancia de las habilidades blandas para un
  adecuado manejo de la Discapacidad Intelectual
• Herramientas de diagnóstico temprano
• Características
• Tratamientos efectivos para los pacientes con 
  condiciones especiales

Fecha: Jueves 5 de octubre 

Fecha: Jueves 12 de octubre

Fecha: Jueves 19 de octubre

Fecha: Jueves 26 de setiembre 



Sesiones Contenidos

PROGRAMA

Sesión #8
Consumo de alcohol y otras 
sustancias

• Intoxicación aguda, abstinencia, comsumo
  perjudicial y dependecia 
• Características comparativas de los efectos 
  conductuales, por abstinencia y uso prolongado 
  de las sustancias psicoactivas
• Protocolos de acción
•Intervenciones farmacológicas

Sesión #10
Suicidio

• Competencias en la detección temprana de la  
  conducta sucida
• Plan de manejo básico en casos de alerta suicidio
• Motivos que aducen en las personas que presentan   
  con conducta sucida

Sesión de cierre • Entrega de portafolio de experiencias
• Test de evaluación �nal
• Encuesta �nal

Sesión #9
Psicosis

Fecha: Jueves 2 de noviembre 

Fecha: Jueves 9 de noviembre

Fecha: Jueves 16 de noviembre

Fecha: Jueves 23 de noviembre

• Psicosis 
• Herramientas para identi�car síntomas y tipos
• Medidas terapéuticas efectivas para las personas  
  con condiciones especiales

Más información: educacioncontinua@ucimed.com 2549-0000 Ext.13958846-2472


