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RESUMEN: Este trabajo realiza una recopilacian bibliografica de
diversas fuentes de informacion importantes dentro del 4rea de
Farmacotecnia. El objetivo es abarcar las diversas areas de obtencidn
de informacidn en Farmacotecnia, asi como el uso correcto de estas
para el desarrollo de trabajos de investigacidn. Esta investigacicn
presentard informacian relevante sin importar la ubicacion ya que
|las fuentes consultadas se distribuyen alrededor del mundo fisica o
digitalmente.
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ABSTRACT: This work carries out a hibliographic compilation
of various important sources of information within the area of
Farmacotecnia. The objective is to cover the different areas of
information obtaining in Farmacotecnia, as well as the correct use
of these for the development of research papers. This research will
present relevant information regardless of the location since the
consulted sources are distributed around the world by either physical
or digital means.
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Introduccicn

El farmacéutico es el profesional responsable del arte y la ciencia de
preparar y expender medicamentos; el mismo se encuentra entrenado
en las areas naturales, fisicas y sociales de las ciencias de la salud
siendo consciente de que un error en su ejercicio profesional puede
tener repercusiones catastraficas.

Por este maotivo la constante actualizacion es de vital importancia
para el farmacéutico encargado de |a Unidad de Farmacotecnia para
evitar cometer un error en su trabajo.
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Durante los dltimos afios, las fuentes de informacion en el area
de farmacia han tenido un crecimiento exponencial significativo
permitiendo hoy dia contar con un gran nimero de recursos
biblingraficos, entre los cuales destacan libros, articulos y paginas
de Internet. Sin embargo, la creciente aparician de nueva informacidn
debe ir de la mano con el desarrollo de habilidades, por parte del
farmacéutico, para obtener informacin que cumpla con los niveles de
calidad establecidos, de manera répida y eficiente para la elaboracitn
de los medicamentos.

El siguiente articulo corresponde a una recopilacion y revision
biblingrafica sobre las diversas fuentes de informacian atiles para
el area de preparaciones magistrales en los servicios de farmacia
(farmacotecnia). Para el desarrollo del mismo se utiliza como quia |a
clasificacion de la informacian segan los criterios establecidos por los
autores Silvestrini, M. y Vargas, J.

Fuentes de Informacitn

Una manera de simplificar |a bisqueda de informacidn es por medio de
|a clasificacian de esta segan |a fuente de origen. Segan Silvestrini, M. y
Vargas. J.; las fuentes de informacicn son "[...] todos los recursos que
contienen datos formales, informales, escritos, orales o multimedia”
(Silvestrini & Vargas, 2008, p.1). ademas estos pueden ser clasificados
SBgUn su origen en primarias, secundarias y terciarias.

Las fuentes de informacion primarias son aguellas que contienen
informacicn original, la cual es publicada por primera vez y que es
el resultado de un trabajo intelectual. Por otra parte, las fuentes de
informacidn secundarias son aquellas que, por lo general, sintetizan
fuentes de informacion de primer orden para lograr una bisqueda
més clara de estas. Por dltimo, una fuente de informacidn terciaria es
aquella que contiene informacidn recopilada de una fuente secundaria,
contiene por ende, y a la vez, informacian primaria. La tabla | muestra
|a clasificacion de las fuentes utilizadas en la presente recopilacidn
biblingrafica.




NIVEL DOCUMENTOS

Remington’s Farmacia.

Practica Contemporanea en
PRIMARIAS Farmacia.

The Art, Science and Technology of

Pharmaceutical Compounding.

Aspectos Practicos de
Farmacotecnia en un Servicio de
Farmacia.

Preparaciéon de Medicamentos.
Formulacién Magistral. Volumen II.

SECUNDARIAS

Pharmaceutical compounding:

TERCIARIAS Recentadvances, lessons learned
and future perspectives.
Formulacién magistral: el estado del
arte.

a. Fuentes de Informacian Primarias

Se establecieron los siguientes criterios para comparar las fuentes de
informacidn primarias utilizadas en este articulo: célculos farmacaotécnicos,
instrumentos de preparacidn, estabilidad de medicamentos, control de
calidad, formas farmacéuticas y farmacocinética. Ademés, se incluyen
criterios que solo son contenidos en una fuente y le brindan a esta una
ventaja sobre las otras. Los criterios se organizaron segin la fuente
de origen como se observa en la Tabla 2 de este documento, para una
visualizacion més clara de estos.

Las tres fuentes de informacian consultadas presentan un capitulo dedicado
afarmulas de uso farmacéutico, en el libro “Remington's Pharmacy” también
se incluyen calculos generales de la matematica como densidad, exponentes,
potencias y raices, conversiones, entre otros. En el capitulo de célculos
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farmacéuticos se incluyen farmulas especificas para su uso en farmacia,
tales como: equivalentes domésticos, calculo de dosis, dosis pediatricas,
procedimientos para reducir o ampliar formulas cuali-cuantittivas, relacidn
de concentraciones, aligacion alterna, alicuotas y célculos de solucidn
alcoholica.

Las otras dos fuentes consultadas incluyen célculos farmacéuticos més
relevantes para el drea de farmacotecnia. El libro de Judith Thomson
“Practica Contemporanea en Farmacia” incluye farmulas y procedimientos
para calcular: isotonicidad, alicuotas (solido-solido;  liquido-liquida),
diluciones en serie solido-solido, y regimenes de dosificacion. Mientras que
el libro de Allen, LV. “The Art, Science and Technology of Pharmaceutical
Compounding”, contiene farmulas dtiles coma: relacian entre peso molecular
y cantidad fisica requerida, compuestos con sales orgénicas e inorgénicas,
compuestos con ésteres, calculos de alicuotas, diluciones y concentrados,
método de equivalencia en sodio.

Sobre los instrumentos de preparaciones farmacotécnicas, dnicamente
|os libros “Practica Contemporénea en Farmacia” y “The Art, Science and
Technology of Pharmaceutical Compounding” contienen informacidn al
respecto. El primero contiene informacion sobre los requisitos minimos
que debe cumplir el equipo para elaborar medicamentos en las farmacias,
funciones de los principales instrumentos para realizar preparaciones
e informacion sobre los instrumentos que se utilizan para diferentes
procesos. Mientras que el sequndo contiene informacian importante sobre
los principales instrumentos de uso para preparaciones estériles, los
usos de los instrumentos para preparaciones en farmacia y una amplia
descripcion comparativa de instrumentos con funciones similares.

La Farmacopea de los Estados Unidos y el Formulario Nacional (LSP-NF),
citada por Judith Thomson define estabilidad como: “[..] el grado en el
cual un producto retiene, dentro de los limites especificados y durante su
periodo de almacenamientao y uso, las mismas propiedades y caracteristicas
que poseia en el momento de manufactura” (Thomson, 2008, p.a73). En
el libro "Practica Contemporanea en Farmacia” se incluyen las principales
propiedades que debe mantener un producto para mantener su estabilidad;

Remington’s Pharmacy Practica Contemporanea en Remington’s

Farmacia Pharmcy
Calculos farmacotécnicos Si incluye Si incluye Si incluye
Instrumentos de preparacion No incluye Si incluye Si incluye
Estabilidad de medicamentos No incluye Si incluye Si incluye
Control de calidad Si incluye No incluye Si incluye
Formas farmacéuticas Si incluye Si incluye Si incluye
Farmacocinética Si incluye No incluye Si incluye
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cambios fisicos que presenta un producto a la hora de ir perdiendo
estabilidad; consideraciones que deben tenerse con farmacos sensibles a
|a oxidacidn y cambios quimicos que muestran pérdida de estabilidad en un
producto farmacéutico.

El libro de Allen, L.V. incluye las consideraciones en cuanto a la estabilidad
de un medicamento: factores que afectan la estabilidad, pasos fisicos para
llegar a una inestabilidad, el método (o para determinar el tiempo de vida de
un farmaco en el estante, consideraciones con respecto a los contenedores,
observaciones de inestabilidad, oxidacion y antioxidantes; y, asignacidn de
una fecha post-caducidad. Ademés, Allen, L.V. menciona lo siguiente sobre
los productos farmacotécnicos que los pacientes se llevan a sus hogares:
“la estabilidad de estos medicamentos requiere investigacion adicional,
y se necesitan muchos estudios para generar la informacidn necesaria”

[traducida] (Allen, 2012, p. 83).

Sobre el tema de control de calidad, dnicamente los libros “Remington's
Pharmacy”, y "The Art, Science and Technology of Pharmaceutical
Compounding” contienen informacién importante sobre este tema. El
primero menciona la legislacion de la FDA (Food and Drugs Administration)
que requla la calidad de productos farmacéuticos, la regulaciones de la
GMP (Buenas Practicas de Manufactura) sobre |a calidad de medicamentaos,
e incluye informacidn importante sobre la calidad y biotecnologia
farmacéutica. El sequndo menciona las pruebas fisicas, quimicas y analiticas
para determinacidn de calidad, pruebas para preparaciones estériles, tipos
de métodos analiticos y resultados fuera de especificacion.

Todas las fuentes analizadas incluyen informacidn sobre las distintas formas
farmacéuticas. Los libros “Remington's Pharmacy” y “The Art, Science and
Technology of Pharmaceutical Compounding” cuentan con el méas amplio
contenido al respecto, incluyendo en cada capitulo datos como: historia,
administracion, consideraciones generales y proceso general de fabricacidn
de cada una de las principales formas farmacéuticas. Los capitulos
incluidos son los siguientes: polvos o granulados, soluciones, emulsiones,
suspensiones y extractos; preparados parenterales, mezclas intravenosas,
preparados oftalmicos, medicamentos de aplicacidn tdpica, medicamentos
orales sdlidos y aerosoles. El sequndo libro cuenta con informacidn adicional
sobre subtipos de las distintas presentaciones farmacéuticas, control de
calidad, empagque, dispensacian, almacenamiento, etiguetado, estabilidad y
preparaciones farmacotécnicas. Ademés, este contiene informacian sobre
otras formas farmacéuticas tales como: capsulas, tabletas, soluciones,

preparaciones Gticas y nasales e inhaladores.

El libro de Judith Thomson, “Practica Contemporénea en Farmacia”;
cuenta con informacion de las formas farmacéuticas de importancia en
farmacaotecnia. Sobre las distintas presentaciones de los medicamentos se
puede encontrar: definiciones importantes, usos, ventajas y desventajas de
|as formas farmacéuticas, propiedades, compatihbilidad, estabilidad y fecha
de vida dtil. Ademés, cuenta con varias preparaciones farmacotécnicas
sobre las cuales incluye: célculos farmacéuticos bésicos, célculos de dosis
y concentraciones, métodos de preparacidn, control de calidad y asesoria al
paciente. Las formas farmacéuticas descritas incluye: polvos o granulados,
capsulas y otras formas sdlidos orales, disoluciones, soluciones oftalmicas,
suspensiones, emulsiones, ungilentos, cremas, geles y pastas, supositorios
y productos parenterales.

El Dr. Aguilera L, define farmacocinética como: “[...] la relacian que existe
entre |a dosis administrada y la CP (concentracian plasmatica del farmaco)
lo cual implica el estudio de los diferentes procesos biofarmacéuticos
de absorcidn, distribucidn y biotransformacian, en definitiva, el estudio
de lo "que el organismo hace con el farmaco” (Aguilera, sf. p. 10). El
libro “Remington’s Pharmacy” incluye un capitulo con informacidn de la
farmacaocinética basica, en el cual incluye concentraciones de drogas en
funcion del tiempo, modelos farmacocingticos, velocidades de reaccidn,
drdenes de reaccion, consideraciones analiticas, administracian de dosis
maltiples, absorcian, entre otros parametros. El libro de Allen, LV. también
incluye un capitulo dedicado a este tema, en este se puede encontrar historia,
definiciones, aplicaciones, consideraciones fisicoguimicas. Entre estos dos
libros analizados, el Remington's Pharmacy incluye una informacian mucho
més completa y enfocada al tema.

En cuanto a ventajas que posee un libro sobre otro, podemos destacar que el
libro de Gennaro, A., posee la informacian de manera més extensa y completa.
Ademés, un apartado incluido dnicamente en este libro es el de legislacidn en
farmacia, en esta seccian se incluyen leyes estatales (de los Estados Unidos
de Norteamérica), comisiones de farmacia, destituciones, organizacian de
|os servicios de farmacia y farmacotecnia, consideraciones de importancia
de la Ley Federal de Alimentos, Drogas y Cosméticos (FDA), Ley Integral de
Prevencitn y Control de Abuso de Drogas, registros, informes, inventarias,
prescripciones, inspecciones de la DEA, Ley de Envases para Prevenir
Envenenamientos, publicidad farmacéutica y otros temas relacionados con
|a deantologia farmacéutica.

Magistral. Volumen |I.

Materias primas Excipientes de Calculos, formulas Formas
formulaciones magistrales y unidades farmacéuticas
Aspectos Practicos .. . . . .
R Si incluye Si incluye Si incluye Siincluye
en un Servicio de
Farmacia
Preparacion de
Medicamentos, Si incluye No incluye Si incluye Si incluye
Formulacion

[@olels)
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dEl libro “The Art, Science and Technology of Pharmaceutical Compounding”,
posee informacidn sobre dos &reas de gran importancia y emergentes
en la profesion farmacéutica actual, que no se abarca en los otros libros:
Veterinaria y Cosmética. Sobre el tema de veterinaria incluye una breve
introduccion con la explicacion de |a relacian de los farmacéuticos y los
veterinarios; guias la preparacion de medicamentos veterinarios, marco
requlatorio, consideraciones farmacoldgicas, farmacocinética, fisiologia y
algunas preparaciones veterinarias. Sobre el tema de cosméticos se incluye
tipos de cosméticos, vehiculos de uso cosméticos, cambios en aplicaciones
cosmocéuticas, control de calidad y algunas preparaciones ejemplo.

b. Fuentes de Informacian Secundarias

El anélisis de las fuentes de informacian secundarias se hizo con base en
los siguientes documentos: “Aspectos Précticos de Farmacotecnia en
un Servicio de Farmacia” y “Preparacion de Medicamentos, Formulacidn
Magistral. Volumen I." Los criterios a evaluar se analizaran de acuerdo a
su aparician dentro de las fuentes estudiadas, estos son: materias primas.
excipientes de formulaciones magistrales, calculos, farmulas y unidades y
formas farmacéuticas en preparaciones magistrales. Estos se pueden ver
organizados segin criterio y fuente en la Tabla 3 de este documento.

Con respecto al tema de materias primas, el documento “Aspectos Practicos
de Farmacotecnia en un Servicio de Farmacia”, incluye un capitulo dedicado
al mismo. Dentro de este capitulo se incluye la importancia de la legislacian
-espafiola- para el control de la calidad de materias primas, la misma se
incluye bajo las Normas de Correcta Elaboracian (NCE) de Medicamentos
Magistrales. En ese documento se encuentran los criterios para la
escogencia de un proveedor de materias primas, dentro de los cuales
Pifieiro, 6., menciona: “legalmente autorizado, con un sistema de gestian de
calidad implantado, con un sistema de consultas y de informacion técnica
rapido y dindmico, con una oferta Gptima de fraccionamiento de envases,
con un precio muy competitivo” (Pifieiro, B., 2011, p. 89). Ademés se incluye
un cuadro de los principales distribuidores de materias primas para Espaia,
el cual incluye el nombre de la distribuidora y el link para ingresar a su
pagina weh.

Por el contrario, el documento “Preparacion de Medicamentos, Formulacidn
Magistral. Valumen II", tnicamente incluye una descripcidn de las materias
primas, dentro de |a cual se incluye la recepcicn, el registro, la cuarentena
y el control de calidad de las mismas. En cuanto a la recepcitn se establecen
|os siguientes criterios: "el producto recibido se corresponde con el pedido;
el albaran de entrega coincide con el material recibido; el estado de envases,
embalajes y etiquetado es el correcto” (2010, p. 27). Dentro del registro
se incluye los siguientes puntos: nimero del registro interno, nombre
del producto, proveedor, nimero de lote, fecha de caducidad, aceptacicn
o rechazo, entre otros. El Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid,
Espafia) menciona |a importancia del estado de cuarentena y la explicacidn
de camo se lleva a cabo este proceso, dentro de la seccidn de eleccion de
materias primas.

En cuanto a la inclusian de excipientes, el documento de Pifeiro, B. posee
todo un capitulo dedicado a este tema. Este capitulo representa una
herramienta muy completa, ya que dentro de este se incluyen los siguientes
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temas: "Caracteristicas generales de los excipientes, importancia de los
excipientes. excipientes de declaracion obligatoria y tipos de excipientes
seqin su funcidn” (Pifieiro, 6., 201, p. 70). Ademés de presentar todas estas
herramientas, incluye dentro de cada cateqoria de tipos de excipientes,
una lista de los principales excipientes dentro de dicha categoria y ademés
cuidados o precauciones que se deben tener al utilizar cada uno de estos.
En contraste con el documento redactado por el Hospital Universitario
12 de Octubre, el primero contiene una lista de informacidn mucho mas
extensa, el sequndo documento no contiene informacian especifica sobre
|os excipientes de uso Farmacotécnico. Sin embargo, dentro del documento
Preparacion de Medicamentos, Formulacidn Magistral. Volumen |l se puede
encontrar los excipientes detallados a utilizar en diferentes preparaciones,
tanto como cantidades, concentraciones y las condiciones de estos.

Ambos documentos analizados presentan un capitulo u apartado de célculos
para la realizacion de procedimientos Farmacotécnicos. El documento
“Aspectos Précticos de Farmacotecnia en un Servicio de Farmacia” incluye
un capitulo en el cual se encuentra informacidn sobre las unidades utilizadas
en Farmacotecnia, tanto las exactas como las inexactas; ademas presenta
informacicn relevante sobre laimportancia de los decimales, el uso correcto
de los mismos y el doble control de unidades y calculos. Especificamente
sobre este dltimo tema, Pifieiro, 6. menciona algunos célculos importantes
para Farmacotecnia, entre estos: “calculos de preparacion de disolucian,
adicion de dos volimenes, isotonicidad y solucidn tampan” (Pifeiro, G., 2011,

p. 114).

El documento “Preparacian de Medicamentos, Formulacian Magistral.
Volumen 1I", presenta una seccidn de apartado donde incluye algunos
célculos dtiles para la preparacian de las formas farmacéuticas detalladas
dentro del mismo documento. Entre algunos de los calculos farmacéuticos
que se pueden encontrar descritos dentro de esta seccion son: célculo
para la elaboracian de una solucién madre a partir de una solucian inicial
y el célculo para conocer el peso final de cada papelito preparado. Las
secciones de célculos son mucho mas generales que las del documento de
Pifieiro, B.; sin embargo, son una herramienta atil para la formulacian de las
preparaciones magistrales.

En cuanto a las distintas farmulas farmacéuticas, ambos documentos
cuentan con informacion sobre las mismas, esta no se puede hallar
en un capitulo determinado, sino en varios apartados dentro de cada
documento. El documento publicado por el Hospital Universitario 12 de
Octubre, presenta informacitn -debidamente clasificada- sobre las distintas
formas farmacéuticas y la preparacion de distintas formas farmacéuticas
magistrales segin el Real Decreto. Sin embargo. el documento de Pifieiro,
b. posee informacion mas extensa sobre este tema, abarcando las formas
farmacéuticas para preparaciones magistrales en pediatria, dermatologia,
oftalmologia vy alergologia. Ademas, presenta informacian sobre la
estabilidad de las distintas formas farmacéuticas, asi como informacidn
sobre el establecimiento de su periodo de caducidad.
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c. Fuentes de Informacicn Terciarias

as fuentes de informacion terciarias en Farmacotecnia son
realmente escasas. y las pocas que logran sobresalir por lo general no
cumplen los requisitos para su uso oficial. Sin embargo, en esta recopilacian
bibliografica se rescataron dos fuentes de informacion terciarias,
especificamente dos articulos; estos son: “Pharmaceutical compounding:
Recent advances, lessons learned and future perspectives” y “Formulacidn
magistral: el estado del arte”,

Debido a la naturaleza de estas fuentes, su resumido contenido, falta de
acreditacion oficial, contenido de relevancia cientifica, no se utilizaron
criterios especificos para la evaluacion de las mismas, sino que se hizo una
comparacian entre ambas. Para la mencionada comparacidn se tomaron en
cuenta puntos como cualidades. valor de informacian, accesibilidad, entre
otros.

El objetivo principal del articulo "Pharmaceutical compounding: Recent
advances, lessons learned and future perspectives”, es dar a conocer sobre
el area de “preparaciones magistrales. En el articulo se brinda la siguiente
definicion para este concepto “[...] una practica en la que un farmacéutico
licenciado, en el caso de una instalacion de subcontratacidn, una persona
bajo la supervisidn de un farmacéutico licenciado, combina, mezcla o altera
|os ingredientes de un medicamento para crear un medicamento adaptado a
las necesidades de un paciente individual”" [traducido). definician de la FDA,
citada en Siamidi, A., Pippa, N., & Demetzos, C., 2017, pl.

El articulo anterior destaca informacion importante sobre la requlacian que
rige dentro del drea de las preparaciones magistrales, el rol del farmacéutico
de |a unidad de Farmacotecnia, preparaciones magistrales especializadas,
errores que se pueden cometer dentro de una preparacion magistral. Cabe
destacar que trata un tema de suma importancia en el que se habla de las
preparaciones magistrales en relacidn a |a atencion médico - farmacéutica
centrada en el paciente; este tema es de gran impacto porque esto es la
esencia fundamental de la Farmacotecnia, es una practica profesional que
ayuda a poner al paciente como prioridad ndmero uno dentro del sistema de
salud y el ejercicio profesional de la farmacia.

El articulo “Formulacian magistral: el estado del arte” contiene conceptos
similares al articulo mencionado anteriormente, con la diferencia de que este
es desarrollado en idioma espaiol. En este se explica como la formulacidn
magistral representa una funcion basica de los farmacéuticos dentro del
sistema de salud, pero esta se encuentra en decadencia.

Granda, E. menciona lo siguiente sobre la razan de |a existencia y decadencia
de |o que conocemos como Farmacotecnia:

“El desarrollo de la especialidad farmacéutica y su preponderancia actual
tiene menos de un siglo de existencia y ha supuesto un replanteamiento
de toda la actividad profesional que ahora se dirige, ademas de hacia
|a dispensacidn, al sequimiento farmacoterapéutico y a la busqueda de
problemas relacionados con los medicamentos. quedando la formulacicn
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magistral relegada a algunas especialidades médicas o a resolver
n

problemas a los que |a industria no atiende suficientemente.” (Granda, E.,

2004,p.9)

En el articulo se menciona también informacion importante
sobre temas como: situacidnn legal de la formulacian magistral, formulario
nacional, la probleméatica en torno a la formulacidn, aplicacian de las distintas
comunidades autonomas, conceptos importantes durante los procesos de
formulacidn magistral. entre algunos otros temas de relevancia dentro de
Farmacotecnia.

Conclusiones y Recomendaciones

Dentro del anélisis expuesto se determing que existe una amplia cantidad
de informacion dentro del érea de las preparaciones magistrales. Dicha
informacion se encuentra tanto en constante crecimiento, como en
actualizacion, aunque no es facil encontrarla y seleccionarla segin su
calidad como fuente de informacidn. Por este motivo es necesario que los
farmacéuticos cuenten con las habilidades necesarias para discernir entre
informacicn oficial e informacin extraoficial.

Se llega a cometer el error de pensar que dentro del drea de Farmacaotecnia
|a informacidn es escasa, sin embargo, se llegd a la conclusion de que esta
no es mas que una falacia. Si bien es cierto se necesita de arduo esfuerzo
para poder encontrar las fuentes de informacidn confiables, pero estas
abundan en libros, articulos, documentales e incluso revistas.

A manera de recomendacian, cabe destacar que siempre que se realice
una consulta dentro del érea de Farmacotecnia o cualquier otra area de
investigacian es necesario discernir entre fuentes oficiales y extraoficiales,
para no llegar a cometer un error que pueda llegar a ser catastrafico. Se
espera que |os farmacéuticos y demés profesionales sepan desarrollar
habilidades para poder analizar la informacidn que se encuentre a su
disposicidn.
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